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Hallo an alle,

ich habe mich heute angemeldet, weil ich schon wieder schlechte Nachrichten von einem
weiteren Arzt bekommen habe... Vielleicht wisst ihr mehr...
Ich hab am Anfang von diesem Jahr die Pille (Minisiston) abgesetzt, weil ich dachte, ich tu mir
damit was gutes... was jetzt dabei rausgekommen ist... ist es alles andere als das...
Ich habe nun seit fast 5 Monaten Haarausfall... Blutwerte sind bei einem Arzt in ordnung und bei
dem anderen wieder nicht... Somit hab ich Zink und Eisen hochdosiert genommen und dazu 2x
tägl. Regaine... Leider stell ich fest, das es nicht besser geworden ist... allerdings nehme ich es
gerade 14Tage... aber als ich das einer anderen Ärztin erzählte, sagt sie, ich bräuchte kein
Zink u Eisen; und das Regaine wäre für mich auch nicht gut... 
was soll ich denn jetzt tun?
Vor lauter verzweiflung nehm ich seit 4 Wochen wieder die Pille....
Bitte Bitte schreibt mir...
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