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Hallo Zusammen !!

Ich wollte mich mal wieder mit einem Thema melden, da ich berichten wollte, dass mein
Haarausfall nun seit paar Wochen verschwunden ist. 
Ich war ja sehr unschlüssig was die Pille Belara (welche mir von meiner FA gegen Haarausfall
verschrieben wurde)betrifft, jedoch bin ich momentan froh den Entschluss gfasst zu haben, denn
er ist weg. So schleichend wie er angefangen hat, ging er auch wieder weg   Ich hoffe, dass bleibt
jetzt so  
Was ich jetzt so gesehen habe, machen sich noch keine neu gewachsenen Haare bemerkbar,
aber das ist mir egal  Hauptsache Haarausfall weg. Wer weis für wielange aber ich schätze
jeden einzelnen Tag. 
Ich habe zusätzlich noch Ferritab Eisentabletten genommen bzw. nehme sie. Habe ungefähr
Zeitgleich mit Eisentabletten und Belara angefangen (hatte keinen Eisenmangel, war jedoch ein
bisschen im unteren Bereich) obs nun von den Eisentabletten kam oder Pille, weis ich nicht, aber
ich tippe auf die Pille, da sich mein Hautbild Zeitgleich auch verbessert hat. Bei mir hat sie
angefangen zu wirken, ab dem 2ten Blister, ging also ziemlich schnell alles . Zum Glück . Ich
war Phsychisch echt schon am Ende. 

Also jeder der Unentschlossen ist wegen Pille, ich kann nur sagen Probieren geht über
Studieren. Wie man sieht gibt es auch Positive Berichte, wie bei mir. Da ich auch keine Zeit
verlieren wollte, hab ich auf jeden Fall die richtige Entscheidung getroffen. 
Nur mut 

Ganz liebe Grüße.
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