
Subject: Alternative zu medikamentösen Androgensenkern
Posted by Marion83 on Mon, 28 Oct 2013 11:18:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe alle,
durch Zufall bin ich heute darauf gestoßen, dass Minztee ein guter Androgensenker sein soll.
Falls also unter euch Haarausfallbetroffene sind, die unter erhöhten Androgenen leiden und
nicht (mehr länger) medikamentös (also mit Pille etc.) dagegen vorgehen wollen, wäre das
vielleicht einen Versuch wert. Googlet einfach mal "An Update on Plant Derived Anti-Androgens",
da kommt ihr zu einem wissenschaftlichen Artikel wo neben Minze auch noch andere pflanzliche
Optionen erwähnt werden.
Liebe Grüße,
Marion
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