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Hallo

Habe mich ja vor einiger Zeit hier http://
www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/mv/msg/1483/45302/#ms g_45302 vorgestellt.

Nun mdchte ich ein bisschen weiter berichten. Ich hatte ja mit diesen Concealern und
Haarfasern begonnen, das war aber nichts fir mich, weder in der Handhabung noch in der
Wirkung.

Nahrungsergéanzungsmittel und das (arschteure) Regaine habe ich weiter benutzt. Ansonsten
blieb trotz meiner Arztbesuche alles gleich: die Pille, Medikamente gegen SDUF, der Versuch
abzunehmen. Hatte nach einiger Zeit auch richtig, richtig heftiges Shedding. Es gab viele
Tranen, ich war wahnsinnig deprimiert, aber hab heulenderweise weitergemacht. Und was soll
ich sagen: es sprief3t. Oder vielleicht will ich das auch nur sehen Aber auf jedem Fall fallt es
mir schon viel leichter, meine Haare zu kamen. Das macht Mut! Zum allerersten Mal seit meiner
Pubertat scheint sich etwas zu verbessern Ganz ehrlich, ich hatte es so recht nicht geglaubt.

Kann ich noch irgendetwas gutes tun, was meint ihr?
Ich hange noch ein Bild an!
Liebe Grule
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