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Hallo! Ich bin neu hier und entschuldige mich schon im voraus wenn ich diesen Eintrag falsch
platziert habe.
Ich bin völlig verzweifelt... Ich bin 21 und leide seit 4 Wochen an extremen Haarverlust. Dieses
Problem hatte ich schon letztes Jahr um diese Zeit. 
Damals bin ich zu meinem Hautarzt, ich durfte meine haare eine Woche lang nicht waschen. Er
hat mir an verschiedenen Stellen Haare herausgerissen und diese untersucht. Er meinte das es
bei mir womöglich hormonell bedingt ist und empfahl mir Pantovigar. Die hab ich genommen
und als es dann nach ein paar Monaten besser war hab ich sie abgesetzt. 
Im Frühling und Sommer diesen Jahres hatte ich wieder tolles volles Haar. Seit Mitte
September geht es wieder los... Meine haare werden immer weniger. Ich habe jeden Tag auf's
Neue die Angst meine haare zu waschen. Ich hab meinen hautarzt angerufen der gleich meinte
ich soll regain für Männer benutzen. Ich hab mich darüber erkundigt, hab es dann nicht
benutzt weil mich die beschriebene shedding Phase sehr abgeschreckt hat.
Gestern hab ich mir Blut entnehmen lassen zum Schilddrüsentest. 

Ich bin völlig Ratlos!!!! Ich könnte den ganzen Tag heulen. Ich kann an nix anderes mehr
denken und will meine Wohnung am liebsten nicht mehr verlassen. 

Woran liegt es, dass ich diesen mist immer im Herbst bekomme? Und nun so schlimm das an
allen Stellen meine kopfhaut durchschaut?

Danke für's lesen....

Die zutiefst traurige Nina.
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