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[size=3]Hallo!

Also ich bin neu hier und habe auch alopecia areata.

Ich bin 17 und habe den Haarausfall seit gut einem Jahr. Es hat erst am Handgelenk angefangen
das dort die feinen Harchen ausfielen. Dann im Nacken zog es sich tUber den ganzen Kopf.
Augenbrauen, Wimpern und andere Korperstellen sind mittlerweile auch betroffen. Ohne
Kopftuch kann ich gar nicht mehr aus dem Haus gehen. Zurzeit versuche ich eine
Kortison-Therapie, bin aber noch nicht solange dabei dass ich sagen kdnnte ob es wirklich hilft.
Davor habe ich es auch schon mit Aroma Ol und chinesischen Tee versucht. Hat alles nichts
gebracht.

Ich weil3 einfach nicht wie ich so weiter leben soll. Mein Freund hat mich verlassen und einige
Freunde wenden sich auch ab. Das macht alles keinen Spald mehr. Ich habe immer gerne Fotos
von allem und jedem gemacht auch von mir selbst, habe mir eigene Ideen einfallen lassen und
mit Bilderbearbeitungs Programmen experimentiert. Aber ohne Haare auf dem Kopf vergeht
einem die Lust daran. Jedes mal wenn ich in den Spiegel schaue kdnnte ich einfach nur weinen.
Ich will nicht mein ganzen Leben mit einem Tuch auf dem Kopf herum rennen. Es gibt Perlicken
,aber mich im Moment damit auseinander zu setzten fallt mir schwer. Der Gedanke eine
Pertcke jeden Tag zu pflegen und immer wieder aufs neue die Zeit und Kraft auf zu bringen
diese auf zu setzten und zu wissen das es nicht die eigenen Haare sind zerreif3t mich. Ich habe
solche Angst das die Haare nie wieder kommen oder in einem Teufelskreis gefangen zu sein,
dass die Haare wiederkommen aber irgendwann nochmals ausfallen kdnnten. Am liebsten
wiurde ich dem ganzen ein Ende setzen, aber liebe meine Familie zu sehr und ich weil3 wie

gut ich es hier hab. Es kénnte mir nach den Lebensumsténden definitiv schlechter gehen.

Weil3 denn jemand wo man verntnftige Perticken bekommt. Am besten sollen ja
Echthaarpericken sein ....

Vielen Dank
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