
Subject: blutwerte
Posted by kaaos_k on Thu, 08 Jun 2006 10:02:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was sagt ihr zu diesen werten:

TSH-basal 2,77  (0,27 - 4,2)
Zink      0,7   (0,7  - 1,3)
Ferritin  60    (20   - 167)

ich habe zu dem zeitpunkt sogar schon eine zink-nahrungsergänzung eingenommen.

die werte sind ein knappes jahr alt, zu der zeit hatte ich ähnlich starken haarausfall wie jetzt.
mein "arztmarathon" liegt noch vor mir, morgen erstmal hausarzt.
jemand ne ahnung wie ich den test am besten "umsonst" bekomme??

danke für hilfe und tipps!!!  
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