Subject: Es geht wieder los...vielleicht schubweise AGA?
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Hallo Ihr Lieben.

Ich weil3 nicht, wie ich es sagen soll: seit ein paar Wochen geht es wieder richtig los mit dem
Haarausfall, gestern mit Haarwasche waren es Uber 600 Haare, so dass ich im Durchschnitt
wieder bei fast 200 bin. Bin so traurig...

Letztes Jahr fing der Haarausfall ja ziemlich genau zur selben Zeit an (bzw habe ich es im
Oktober bemerkt). So richtig gut ist es auch nie geworden, zwar hatte ich auch mal so um die 80,
eine Woche durchschnittlich auch mal 65. und nun das...

Ich vermute fast, dass es doch AGA sein wird, denn alle anderen Probleme habe ich doch soweit
aus der Welt geschafft. Zwar ist die Schilddriise noch nicht 100% gut eingestellt (TSH ist
supprimiert), aber die wird wohl doch nicht der Ubeltater sein.

Ich schlucke einen Haufen NEMs, nehme bereits eine antiandrogene Pille (seit Uber einem
Jahr) und schmiere mir Pantostin auf den Kopf...und nichts hilft.

War Ende August beim Haarspezialisten zum Trichoscan: 25% in der Telogenphase. Und genau
in der Woche ging es auch wieder los. Er hat mir von Regaine abgeraten. Er denkt, es liegt an der
Schilddrise und ich soll diese in Ordnung bringen.

Alles sch...

An die, die es selbst durchmachen: Wie aul3ert sich den eigentlich AGA "schubweise"? Tritt
der Schub bei Euch auch jedes Jahr auf? Kommt irgendwann mal eine Zeit, in der die Haare
normal ausfallen. Oder verliere ich jetzt bei jedem Schub 40.000-50.0000 Haare, die dann nicht
mehr vollstandig nachwachsen?

Das ist doch alles Mist, aber ihr wisst das ja selbst...
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