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Hallo,

ich kämpfe seit 8 J. mit Haarausfall. Immer wieder Pille genommen, abgesetzt, zuletzt auch
Diane 35 seit Anfang Mai abgesetzt und seitdem keine Tage mehr bekommen - war vorher beim
Gyn, weil ich schon Angst hatte, schwanger zu sein. Nun das: Habe PCO im Ultraschall, das
erklärt auch das Ausbleiben der Menstruation.

Vor einem Jahr hatte ich das im Ultraschall noch nicht! 
Nehme jetzt eine Woche lang Chlormadinon (Gestagen), um meine Tage auszulösen, danach
soll nochmal ein Ultraschall gemacht werden und dann soll ich wieder mit der Pille anfangen..weil
die Pille die Ovarien lahmlegen würde und damit eine "Verkapselung" eindämmen
würde....so lange nehmen, bis ich Kinder will, und dann müsse man wahrsch. auch hormonell
stimulieren... 
Blut wurde abgenommen, u.a. TSH weil ich mal eine SD-Unterfunktion hatte, dann kl. BB... Die
Ärztin meinte, eine Hormonmessung sei nicht sinnvoll, das Östrogen sei eh zu gering und das
Testo zu hoch.

Habe schon ein bisschen im Internet rumgelesen, was es für Risiken usw gibt.
Allerdings bin ich nicht übergewichtig und auch nicht gerade unsportlich... VERSTEH ES
NICHT.. bin so traurig.

Was empfehlt ihr mir? Bezogen auf Diabetesrisiko, Haarausfall-Therapie?
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