Subject: AGA nach mannlichem Muster?
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin ja auch eher eine stille Mitleserin und ich muss sagen, dass ich schon viele Informationen
aus diesem Forum ziehen konnte und es auch viele Berichte gibt, die Mut machen.

Bei mir wurde vor einigen Monaten auch erblich bedingter Haarverlust (AGA) diagnostiziert.
Allerdings war ich bei zwei Hautarzten und mit beiden war ich nicht zufrieden. Es fing bei mir mit
einer Lichtung des Scheitels an. Ich nehme seit der Diagnose Regaine und zwar Anfangs 2x am
Tag, allerdings mag ich nicht mit strahnigen Haaren aus dem Haus gehen, so dass ich auf 1x
Abends reduziert habe. Ich habe das Gefiihl, dass mein Scheitel nun wieder dichter geworden
ist.

Bei mir ist es so, dass mir mein Hinterkopf sehr zu schaffen macht. Ich habe dort auch einen
Wirbel und man sieht dort sehr stark die Kopfhaut. Ich bin der Meinung, es ist kein normaler
Haarwirbel mehr, sondern es lichtet sich einfach zusehens. Ich hoffe, dass ich mit Regaine das
weitere Ausmal’ stoppen kann. Ich rechne nicht damit, dass die verlorenen Haare zuriick
kommen und es wieder dichter wird

Seit einigen Monaten kaschiere ich meinen Wirbelbereich mit Haarfasern, was bisher ganz gut
geklappt hat und mir ein besseres Gefihl gibt.

Nun ein paar Fragen:

1) Geht es hier jemandem ahnlich wie mir, sprich, lichtet sich das Haar verstarkt nur im
Hinterkopf/Wirbelbereich?

2) Ware es auch moglich 1x tgl. das 5 %ige Regaine (fur Manner) zu nehmen, da ich es ja
nur einmal am Tag anwende und nicht wie empfohlen 2x?

3) Ich habe vor die Pille (Maxim) abzusetzen, da ein Kinderwunsch besteht. Wiirde sich mein
Haarstatus dadurch verschlechtern oder kann ich das Fortschreiten durch das Regaine
verhindern?

4) Welche Mdglichkeiten im Bereich Haarersatz gibt es speziell fur den Hinterkopfbereich? Ich
denke dabei an eine Art Toupet (falls sich der Zustand drastisch verschlechtern sollte)

Vielen Dank fur's Lesen und fir eure Antworten!
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