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Hallo,

vor 25 Jahren war ich 16 Jahre alt - meine Haare wurden langsam auf dem Oberkopf diinner.
Ich ging zu einem Hautarzt und bekam als Antwort, dass ich hormonell-erblich bedingten
Haarausfall habe und das man nichts dagegen machen kann. Trotzdem musste ich zu einer 15
sek. Bestrahlung (3x pro Woche) - was Uberhaupt nichts genitzt hat. Spater habe ich beim
Frauenarzt Diane bekommen und jetzt vor ca. 5 Jahren die Pille abgesetzt und dafir ein
Hormongel bekommen (Name muss ich zuhause nachsehen). Zuséatzlich nehme ich seit 2
Jahren Regaine - 1x am Abend.

Mein Haar ist generell kurz - und auf dem Oberkopf habe ich wenige Haare. Aber bis jetzt kein
Haarteil oder dhnliches. Ich bekomme oft "merkwirdige Blicke" und das stért mich sehr.

Bei Regaine sehe ich eine Wirkung - ich bekomme neue Haare im Geheimratseckenbereich, das
finde ich schon mal klasse, denn bis jetzt hatten die "Wundermittel”, die ich ausprobiert habe, nie
irgendeine Wirkung gezeigt hat.

Zu meiner Frage: Ich lese hier, dass viele von euch viele Mittel mischen und sogar Finasterid
nehmen (ich dachte, dass ware fur Frauen nicht geeignet). Finde ich alles super interessant.

Hat vielleicht jemand einen Tipp fur mich, was ich weiterhin machen kann?

Ich wiirde auch gerne zu einer Haarsprechstunde gehen (hat jemand vielleicht eine gute
Adresse im Umkreis von Hamburg?)

Danke fur eure Hilfe!
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