Subject: Konnt Ihr Euch das vorstellen????
Posted by Moidem on Wed, 21 Aug 2013 06:39:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe ja jetzt so einiges durch, Trichogramm war ok, Blutwerte habe ich soweit checken
lassen und nun steht noch ein Termin beim Endo aus. FA hat einen Hormoncheck gemacht und
ich bin ratlos.

Laut Hautarzt habe ich keinen HA...

Ich habe jetzt Uber eine Woche lang Haare gezahlt, von 25 bis 300 war alles dabei. Der
Durchschnittswert dieser Woche lag bei ca 90-100 Haaren Taglich, was meiner Meinung nach
zu viel ist. Meine Artztin bestatigte mir, daR jede Frau wohl am ehesten selber merkt, wenn ihr
Haarausfall Formen annimmt die so vorher nicht da waren.

Wie ist das bei Euch, habt ihr auch so viel Neuwuchs? Sprich Haare in allen langen, da der HA
ja seit 2,5 Jahren besteht.

Nun habe ich gestern beim Baykurs mit meiner Hebamme dartber gesprochen und sie war der
Meinung daf3 es 1000% mit der Schwangerschaft zusammenhéngt. Dies ist ja auch meine
Meinung, aber von den Arzten ernte ich nur Kopfschiitteln oder werde belachelt Meine
Hebamme meinte dann eben dal? meine Schwangerschaft ja nun alles andere als einfach war (
ich habe standig gebrochen und eine Uberreaktion meiner Haut auf die Hormone, so daR ich
mich echt halb totgekratzt habe, man nennt das Schwangerschaftsdermatitis) Ich meine mein
Korper hat ja bereits in der Schwangerschaft sehr viel heftiger auf Hormone reagiert als bei
anderen Frauen.

Somit begann dr HA auch bereits in der Schwangerschatft und nicht erst nach der Geburt. Zudem
habe ich 8 Monate gestillt und inzwischen ist meine Kleine 21 Monate alt. Ziehe ich die 8 Momate
Stillzeit noch ab, liegt das alles jetzt 13 Monate zuriick. Meine Hebamme meinte dal3 ein
Korper locker 2-3 Jahre braucht um sich von Schwangerschaft und Stillzeit zu erholen, sprich
mein HA konnte noch Folge von diversen Mangelerscheinungen sein. Bis auf Eisen wurde ja
diesbezuglich nichts untersucht.

Kann das sein? Kann es wirklich mdglich sein, daf3 obwohl das schon weit tiber ein Jahr her

ist immernoch damit zusammen hangt?

Nun habe ich tberlegt ob eine Heilpraktikerin sinnvoll ware oder ein Arzt der auch mal Gber
den Tellerrand schaut, der viell. auch Nuturheilverfahren nutzt.

Vielleicht muR3 ich mal Vitamin D, Zink oder &hnliches untersuchen lassen? Eine Heilpraktikerin
war der Meinung daf3 (ohne mich untersucht zu haben, nur im ersten Gesprach) ein Problem
mit meinem Elektrolythaushalt gabe?

Habe hier schon oft von Vitamin D- Mangel gelesen.

Wie sind Eure Erfahrungen damit?

Zudem meinte sie ich ware ja nun bei der Schwangerschaft nicht mehr die Jingste gewesen.
Mein erstes Kind kam mit 30, das Zweite mit 32 und das Dritte eben mit fast 39. Somit ware es
wohl vom Alter her logisch, daf3 mein Korper langer braucht. Zumal die ersten beiden
Schwangerschaften vollig Problemlos verliefen, auRer etwas Ubelkeit war nichts und bei der
letzten dachte ich echt manchmal mein letztes Stiindlein hatte geschlagen.....

LG Susan
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