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Hallo,

ich bin ja noch immer auf der Suche nach einer möglichen Ursache für meinen HA. Jetzt war
ich bei einer Gynäkologin im Endrokrinologikum in Frankfurt.

Ich hatte vor 6 Monaten, wegen des HA, die Pille gewechselt. Von der Bellissima zur Maxim.
Leider ist mir das gar nicht bekommen. Die Haut wurde ganz schlimm, der Haarausfall deutlich
mehr und ich bekam Panikattacken und ständig Zwischenblutungen. Nicht schön. 

Die Ärztin machte einen guten Eindruck. Fragte auch direkt nach Ferritin, VitaminD, B12 und so.
"Das würde sie jetzt erstmal untersuchen und sowiso sei mein Ferritin mit 45 ja zu niedrig und
Vitamin D nahezu unterirdisch, da sei ja damit zu rechen, das hier irgendwo die Ursache liegen
könnte..."    Das ich DAS nochmal von einem Arzt hören durfte....
Nunja, sie untersucht auch die Hormone (trotz Pille), sämtliche Vitamine, Schilddrüse, kleines
Blutbild. Musste also viel Blut dort lassen. Alles in allem schonmal recht positiv. Bekomme die
Werte aber erst am 28.08....  Komisch fand ich, dass sie ansonsten gar nicht untersucht hat. 
Nun der Haken: 
Ich habe an dem Tag des Termins die letzte Pille aus meiner Packung genommen. Nun sagte die
Frauenärztin, dass ich die Maxim nicht weiter nehmen solle, sondern erstmal wieder die
Bellissima   
Damit hatte aber ja alles schon begonnen. Da ich aber nun eine Pille bräuchte und sie die
Blutwerte nunmal nicht hätte, müssten wir das ja irgendwie "überbrücken". Ich habe ihr
halt gesagt, dass ich die Maxim eigentlich nicht mehr nehmen wollte, weil es mir halt so schlecht
damit ging. 
Nun frage ich mich aber, ob es Sinn macht, wieder mit einer Pille anzufangen, die ich a) gar nicht
so gut vertragen habe (HA, Zwischenblutungen, unreine Haut) und b) nach den Ergebnissen der
Blutuntersuchung wahrscheinlich eh wieder absetzen und wechseln muss.   
Weiß jetzt gar nicht was ich machen soll. 
Da ich mich immer, wenn ich meine Tage habe und 7 Tage keine Pille nehme deutlich besser
fühle, dachte ich jetzt, ich setze diesen Monat einfach ganz aus. Oder bringt das noch mehr
durcheinander?
Ich weiß es einfach nicht. Noch einen Monat Maxim, einen Monat wieder BEllissima oder einen
Monat gar nix? 

Kann mir da Jemand seinen Rat geben? Müsste morgen wieder mit der Pille anfangen....  
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