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Hallo ihr lieben,

Wie die Uberschrift schon sagt habe ich sehr friih mit dem Thema Haarausfall zu kampfen.

Ich hatte schon immer dunnes/ feines Haar, dazu kommt das ich mir meine haare Uber Jahre
immer wieder dunkel gefarbt habe, natirlich habe ich dadurch auch einiges kaputt gemacht.
Dazu kommt das ich erst vor kurzem meine haare abgeschnitten habe weil es groéf3ten teils nur
spliss war. Dann ist mir zum ersten mal aufgefallen (warum auch immer) das ich am Hinterkopf
schon sehr Lichtes Haar habe, habe dann einen Termin beim Hautarzt gemacht diese stellte eine
Art der follikulitis fest sehr unangenehm das sind Pickel auf der Kopfhaut die sehr Schmerzen
durch die Creme von ihr geht es aber ich Kriege es nicht weg dadurch. Dadurch auch der Ausfall
am Hinterkopf (das ganze wird Ende des Monats behandelt). Allerdings habe ich generell das
Gefuhl das ich nicht nur am Hinterkopf Haarausfall habe sondern tberall, ich zahle meine

haare immer nach dem Duschen,wenn die haare trocken sind, morgens und abends. Ich gehe
alle zwei Tage Duschen dabei verliere ich wenn es viel ist 60-70 haare (kdmmen mit
eingerechnet) morgens 20 abends so um die 15-20. ich weis hért sich nicht viel an aber ich habe
davon auch nicht wirklich viel Ahnung was viel ist und was nicht. Dazu muss ich sagen das ich
meine haare nicht mehr offen trage wegen der stelle am Hinterkopf was mich sehr belastet habt
ihr vielleicht Tipps oder Erfahrungen die ihr mir mitteilen kénntet.

Erstmal danke furs lesen und liebe GriuR3e
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