Subject: Welche Produkte nenmt ihr zum Haarewaschen?
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Hallo alle zusammen!

Ich wollte mal nachfragen, welche Produkte ihr zum Haarewaschen, Stylen und Pflegen hernehmt
und wieoft ihr eure Haare so wascht?

Ich wasche zurzeit fast taglich nicht weil sie fetten wiirden, sondern weil sie ansonsten
einfach total platt runterhdngen und es einfach nur schlimm aussieht!

Aulerdem hau ich mir immer mega viele Volumenprodukte rein (Festiger, Volumen Push-up
Spray von Elvital und das Blaue Lotus Volumen Spray von Guhl)

Meint ihr, dass das dem Zustand meiner Haare schadet oder keinen nennenswerten Einfluss
ausibt? Das Problem ist, dass ich ohne diese Produkte echt nicht mehr aus dem Haus kann!!!

Habt ihr vielleicht Tipps, was man da besser machen kénnte oder gibts vielleicht Alternativen,
die dem Haar Stand und Volumen geben und bei deren Anwendung man keine Bedenken haben
muss?

Ich hoffe auf Antworten!

Liebe Grifie,

Nina
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