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Juhu!

Lange bin ich schon Stiller Leser... Nun hab ich mich endlich getraut hier anzumelden!

Zu mir: seid genau einem Jahr leide ich an diffusem Haarausfall und keiner kann mir sagen wieso,
weshalb, warum und wo die Reise hingeht. Ganz ehrlich dieses Gefuhl bringt mich an den Rand
des Wahnsinns... Uberall sind Haare... Ahhhh...

Ich hatte immer relativ dickes und dichtes Haar und konnte mit ihnen tuen was ich wollte Nun
fallen sie mir buchstablich vom Kopf und sind einfach so diinn geworden.

Im Februar war ich beim Friseur und hab sie mir zum Bob schneiden lassen...dies war ein
grol3er Fehler'danach kam meine personliche Horrorzeit! Ich bekam Depression, weinte nur
noch, hatte Gberhaupt keine Lust und Spal? mehr am Leben, ich wollte nur meine Haare und
alles andere war mir egal!

Um mich besser zufihren habe ich mir fir sagenhafte 600€ Extension machen

lassen...mhh.. Eine zeit lang fuhlte ich mich echt wohl...die Schmerzen waren mir vollkommen
egal...ich hatte Haare...nun 7 Wochen spater hab ich das Dilemma. Beim reinigungsschnitt
sagte sie mir das ich viel zu viele Haare verliere! Klar war mir das irgendwie bewusst, aber ich
habe es verdrangt.

Ende vom Lied ich lasse mir in 2 Wochen die Extension wieder entfernen...auf Rat eines
zweithaarspezialisten bei dem ich am Montag war.

Nun beschaftige ich mich extrem mit haarersatz...den fir mich seht fest...mein haarausfall
bekommt mich nicht klein! Ich will glticklich sein und mein leben in vollen Ziigen geniel3en ...
Aber ich hab so scheisse viel Angst, das ich nicht weil3 wohin damit...

Lg Sarah
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