
Subject: Radikaler Schritt?
Posted by its me on Sat, 06 Jul 2013 20:49:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ehrlich gesagt die Sch*auze voll jeden Tag Hormone in mich reinzustopfen. Ich spiele
nun mit dem gedanken die Pille (die nun 7 Jahre lang teil meines Lebens ist) abzusetzen. Ich bin
einfach so wütend darauf dass ich so abhängig von diesem Zeug bin, alles in mir wehrt sich
das noch länger zu schlucken. Da ich den daraus resultierenden Haarausfall 3 Monate später
nicht aushalten würde, bin ich entschlossen mir den Kopf zu rasieren und für ca. 6 Monate bis
1 Jahr Haarersatz zu tragen. Ich habe ja schonmal die Pille vor 7 Jahren abgesetzt und hatte
massiven Haarausfall. Die lichten Stellen sind nie mehr weggegangen. Danach würde ich
schauen was mit meinen echten Haaren los ist (und vorallem wieviel los ist). Denkt ihr ich hab sie
nicht alle oder denkt ihr, dass das eine gute Idee ist? Meint ihr der HA würde sich in einem Jahr
von selbst beruhigen? Bevor ich überhaupt mit der Pille angefangen habe hatte ich
wunderschöne haare aber sehr viele Pickel die mit der Pille weggingen.
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