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Hallo Zusammen,

nach einem immer mal wieder auf - und ab hatte ich bis vor kurzem endlich wieder mehr Tage an
denen ich dachte es geht wieder bergauf als andersrum.

War jetzt im Urlaub - am Meer - und dachte dass sich spätestens da die Haare so richtig erholen
und bestimmt wieder super nachwachsen.
Merkwürdigerweise hat sich der Status in den 9 Tagen wieder super verschlechtert obwohl ich
nicht finde dass mir dort mehr Haare ausgefallen sind als sonst. Hab kaum mehr Volumen und die
Haare sind super dünn.
Es war immer super stürmisch - mir kommt es echt vor als hätte man mir die Hälfte der
Haare weggefegt.

Habt Ihr schon mal die gleiche Erfahrung gemacht?? Oder ist zu intensive Sonne nichts für die
Haare?
Vom Salzwasser kann es auch nicht kommen, mit den Haaren geh ich nicht unter Wasser   
Innerhalb von 9 Tagen so einen Unterschied zu merken find ich schon komisch...

Gestern hab ich mir über die Kopfhaut gefahren - fühlt sich an als hätte ich Kaugummi auf
dem Kopf.
Überall ist da ein Belag - kleine Huppel die ich mit dem Fingernagel abkratzen konnte. Zw. den
Fingern ist das Zeug richtig klebrig. Benutze u.a. ein Stylingprodukt das sich genauso anfühlt -
und riecht.
Und wenn man super dünne Haare hat kommt das eben beim Auftragen auch auf die Kopfhaut.

Habt Ihr eine Idee wie man die Kopfhaut grundsätzlich mal von so 'hartnäckigen' Ablagerungen
reinigen kann?
Vielleicht können deshalb die Haare nicht wirklich wachsen wenn da so ne klebrige Schicht
drüberliegt...

Die Stylingprodukte weglassen geht nicht - da würd ich mich gar nicht mehr aus dem Haus
trauen...

VG und noch einen schönen Sonntag!!
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