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Hallo Ihr,

ich hab seit ca. vier Wochen wieder ganz extremen HA. Verschon war ich die letzten Jahre nie
vom HA und mein Haarstatus ist auch schlechter geworden, aber ich konnte noch gut damit
leben. Jetzt macht mir der HA allerdings ziemlich Angst und ich weiß nicht, was die Ursache ist.
Ich hatte Anfang März eine starke Grippe mit hohem Fieber über mehrere Tage und war lange
ausser Gefecht gesetzt. Könnte dies evtl. die Ursache sein?

Vielleicht kann mir jemand von Euch auch bei der Interpretation der Blutwerte helfen:
Blutabnahme Endo im Februar 2013
TSH basal: 1,97 (0,27-4,2 mIU/l)
TSH-Rezeptor Auto AK: <0,30 (<1,5 U/l)
Freies T3: 3,41 (2,21-4,43 ng/l
Freies T4: 12,4 (9,3-17 ng/l)
TPO-AK: 27 (<34 U/ml)
Thyreoglobulin-AK: <30 (<115 U/ml)

Blutabnahme im April beim HA
TSH 2,52 (0,27-4,2 mIU/l)
B12 457 (211-911 ng/l) 
Eisen 52 (13-150 ug/l

Blutwerte im Mai:
Holo-TC: >128 pmol/l (<50 Mangel unwahrscheinlich)
Ferritin: 79,2 µg/l (13-150)
Zink: 885 µg/l (600-1200)
Biotin: >1000 ng/l(>200)
25 OH Vitamin D: 54 nmol/l (35-150)

Vielen Dank und LG
Michi
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