Subject: mil3gebildete Haare
Posted by Jadaa on Mon, 23 Jan 2006 19:36:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo vielleicht fallt einem etwas dazu ein. Hab das weiter unten gefragt, aber der Beitrag ist
schon "ertrunken™;)

Also, mein HA ist gaaaaaanz wenig besser geworden (aber immerhin), nur finde ich immer wieder
folgende ARten von Haaren:

1) helle/feine/diinne, die ausgehen (hab das aber ofters bei Menschen im Zusammenhang mit
Eisenmangel gehort)

2) sehr dicke, drahtige/borstige Haare, die pechschwarz sind (habe braunes Haar, die Dinger
sehen aber fast aus wie Drahtfaden!)

3) in meinen ganz normalen langen Haaren, die noch nicht ausgefallen ist ist oft kurz vor der
Haarspitze so eine Stelle, die wie angekokelt aussieht

NATURLICH wissen meine Arzte nichts, die letzte Hautartzin bei der ich war will ich lieber
nicht zitieren...

Bitte um Antworten, weil sie mir vom Arzt nicht gegeben werden.

Ach ja, wegen eines leichten Zinkmangels werd ich bald mit Zinkaspart Kapseln (nur 19,2 mg
Zink) anfangen. Ich wollte das dann so machen, daf} ich sie so 2 1/2 Std. nach Thyronajod
nehme und dann so 2-3 Std. danach Eisen. Ist das ok?

Danke
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