
Subject: Antidepressiva
Posted by Laila on Tue, 21 May 2013 18:04:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mädels,

wollte mal fragen ob jemand von euch Erfahrungen mit AD hat?
Ich habe jetzt einfach das Gefühl, daß ich nicht mehr kann, nicht mehr will, keine Kraft zu gar
nichts habe. Habe ja bereits einen Klinikaufenthalt in einer psychosomatischen Klinik hinter mir
(letzten Sommer) in welchem ich mich vehement gegen AD gewehrt habe. Da die ganze Scheisse
einfach nicht aufhört, geht es mir aktuell wieder genauso schlecht, bzw. eher noch schlechter,
wie letztes Jahr. Ich möchte aber auf keinen Fall mehr in eine Klinik, weil sonst bin ich bei
meinem Job ganz "abgeschrieben" und ich mag auch einfach nicht mehr. Deshalb frage ich mich
jetzt doch: Soll ich nicht doch zu Medikamenten greifen??? Wobei hier ja auch die Angst von
weiterem HA und Gewichtszunahme hinzukommt.....

Freue mich von euren Erfahrungen zu lesen.
Danke 
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