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Hi ,

Hatte im inet gelesen das dieses Rezept sehr
Vielen geholfen hatt gerade bei hormonellen
Oder Sommer Herbst Hasrausfall

Brennnessel Shampoo
Brennnessel Tropfen
Eine Ampulle Vitamin b
Panthol ca 25 ml
Vitamin d3 Tabletten (zymaflour die für Babies )
Ca 30ml 
Rizinus Öl 

Das alles wird gemischt und als Shampoo verwendet
Was haltet ihr davon? P.s habe ja nach der ss
Extrem haarausfall . Doch seit dem ich elvital Argon resistent
Benutze habe ich gemerkt das zwei Tage nach dem
Waschgang das Haar kaum anbfällt . Vielleicht
Alles Einbildung wahrscheinlich bewirkt es eine kurze
Ausfall Phase wer weis )
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