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Hallo, 
ich bin Kati, bin 26 Jahre alt und Mama von zwei Kleinkindern... (1 1/2 + 4 Jahre) 

Ich habe seit 2 Wochen plötzlich, AKUT diffusen Haarausfall... 
Ich weiß nicht, Haarausfall bedeutet ja eigentlich mehr als 100 Haare am Tag zu verlieren, dass
ist bei mir aber nicht so... Sie fallen ganz normal im Rahmen aus, nur anscheinend wachsen keine
Neue... Selbst wenn ich durch meine Haare fahre, habe ich kein Haar in der Hand, vielleicht nach
dem dritten Mal ein Haar oder so...

Mein oberes, vorderes Kopfhaar ist innerhalb zwei Wochen soo extrem dünn geworden, dass
man die Kopfhaut sieht. Wenn das so weiter geht, habe ich in zwei, drei Wochen KEINE Haare...
Bin ich mir sicher...

Ich bin mehr als verzweifelt, wirklich, ich kriege fast jeden zweiten Tag fast einen kompletten
Nervenzusammenbruch...
An einer Stelle sind sie extrem dünn, das sie so im Scheitel gar nicht mehr liegen können... 

Es fing an am Scheitel... An dem, den ich immer trug. (seitenscheitel) Eine winzige, diffuse
Lücke... mitlerweile ist mehr oder weniger mein ganzer Oberkopf vorne betroffen... 

Letzte Woche habe ich ein komplettes Blutbild machen lassen. Alle Werte okay... Nix auffälliges,
keine Mängel.. nix... 

Gestern war ich beim Gynakologen. 
Er nahm Blut ab um die Hormone zu prüfen. 
Ich habe so gar keine weiteren Anzeichen auf eine Hormonstörung. 
Allerdings habe ich trotz Beendens der Stillzeit vor 10 Monaten immer noch Muttermilch. Daher
prüft er auch das Prolaktin, was nach seiner Aussage auch eine Hormonstörung hervorrufen
könne. 
Allerdingshatte ich das nach meiner ersten Schwangerschaft auch, sogar zwei Jahre danach
auch, und nicht so plötzliche Probleme mit meinen Haaren.

Ich habe sicher meine Haare sehr strapaziert durch vieles Färben, Tönen und Glätten.. aber
das machen andere auch, da passiert sowas doch auch nicht... 
Das lass ich auch jetzt seit einiger Zeit schon. 
Mein blonder (zu braun-rot gefärbten Haaren) macht es sicher noch auffälliger... Wobei vorne
so ein kleiner Ansatz nur ist... Ich glaube da wachsen die Haare auch extrem langsam oder gar
nicht mehr... 
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Nach dem Ansatz her wachsen sie ja, aber anscheinend nach Ausfallen keine neuen
Haare!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Hinten kommt es mir noch normal vor... 
Ich habe von Haarstrukturschäden gelesen, die auch lichtes Haar verursachen,da die Haare am
Haarschaft abbrechen. 
Hinkommen könnte es ja, habe sehr brüchiges Haar.

Aber würde man dann nicht Stoppeln sehen?

Ich kann nicht mehr, ich hatte immer soooo lockige, dicke, auch krausige Haare... SIE SIND
GESAMT AUCH SEHR SEHR DÜNN GEWORDEN Ich bin so verzweifelt, bin doch erst 26... 

Stress? Jaa.. in dem letzten halben Jahr extrem.. Versuche das jetzt schon irgendwie, dass ich
mehr Ruhe hineinbekomme... Ernährung war in den letzten zwei Jahren auch ne Katastrophe... 
Kann mir ja vorstellen, dass es davon kommt, aber gleich sooooo? 

Grunderkrankung habe ich nur Neurdermitis (aber seit Dezember eigentlich sogar eine
Ruhephase) Kopfhautjucken ist schon da... Aber wie immer... 
Ich nehme Lamictal (lamotrigin) wegen einees einmahligen Krampfanfalls vor zwei Jahren(aber
wahrscheinlich durch Antibiotika ausgelöst):: 

Wie kann ich bitte Stress verringern, wenn ich jedes mal psychisch am Ende bin wegen meiner
Haare... 
Ich mache mir sooo Gedanken, fühle mich so hässlich, mich kennen auch in der Umgebung
soo viele Leute... 

Mittwoch habe ich einen Termin beim Hautarzt, aber viel verspreche ich mir davon nicht. Denn die
allersymphatischste ist sie mir nicht, aber woanders ist alles voll.

Ich nehme momentan seit zwei Wochen ein Multivitaminpräprarat (300% Biotin) und Zink,
außerdem 3 mal Kieselerde pro Tag.

Was kann ich noch tun? 
Wachsen die Haare nach, oder niemehr? 
Wie kann ich sehen, das sich neue Haare bilden? 
Könnte ich sehen, wenn sie am Haarschafft abbrechen, durch Stoppeln?
Wachsen die Haare denn wieder nach, wenn eine eventuelle Hormonstörung behoben wäre?
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Übrigens kann es nicht anlagebedingt sein... Mein Opa hat mit 70 noch volles Haar...
Beiderseits gibt es sowas in der Familie nicht. 

AAAH... Ich könnte so weinen...
Ich finde darüber auch echt nix im Internet.. Vor allem so plötzlich..-
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