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Hallo ihr Lieben 

Ich möchte nun, da bis jetzt nichts anderes geholfen hat dass mir wieder Haare wachsen, mit
Regaine losgehen. Ich habe Cornelias Regaine Tagebuch gelesen und das hat mich total
motiviert. Ich habe natürlich weiterhin Ängst... Ich habe grad eben Fotos von meinen Haaren
gemacht, die werde ich gleich einstellen. Wenn ihr das seht könnt ihr sicherlich verstehen wieso
ich so Panik vor der Sheddingphase habe... Ich versuch mir aber zu sagen dass es ja nur
vorrübergehend ist und wieder Haare nachkommen... Zur Not trage ich eben ein paar Wochen
lang ein Haarband, was soll ich auch sonst machen? Denn wenn meine Haare NOCH lichter
werden als sie es grad schon sind komm ich mit Haarconealer und Schütthaar nicht mehr
weiter.

Jetzt habe ich aber grad in einem Beitrag etwas gelesen was mich total verunsichert. Jemand
sagte sie wollte keine Regaine nehmen --> Da Kinderwunsch besteht kann ich nicht mit Regaine
anfangen.

Was hat Regaine mit Kinderwunsch zu tun?? Ich bin erst 23, natürlich will ich irgendwann
Kinder haben. Ich kann mir aber gar nicht vorstellen dass Regaine da irgendeinen Schaden
anrichten soll, weshalb Kinder kriegen dann schwierig werden könnte... Habe Regaine sowohl
von meiner Hausärztin als auch vom Endo empfohlen bekommen, die würden jemandem in
meinem Alter doch nicht sowas empfehlen wenn das Unfruchtbar macht?!

DAS hat mich jetzt total verunsichert, kann mir jemand was dazu sagen??

LG
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