Subject: Regaine - kein Shedding - keine Wirkung ?!
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Hallo, ich bins malwieder schonwieder...

Ich nehme ja jetzt seit Mitte Marz auch 1x abends 1ml Regaine

Vor ein paar Wochen dacht ich als ich von einen Tag auf den anderen doppelt soviele Haare im
Sieb hatte, das Shedding wiirde beginnen.. Naja am nachsten Tag dann wars wieder so wie
immer. hm Ich hatte jetzt so 4 Tage dabei wo es fast das doppelte war, die andern Tage wars
fast so wie vor dem Regaine 1ml Start.. hdchstens 10/20 mehr.. Es schwankt

Ich hatte mich nach dem Tag schon fast auf Shedding eingestellt und mir gedacht okay jetzt
fangts an. Shedding und danach hérts auf.. juhu...

Tja und heute denk ich mir wieder mal... auch Regaine wird mir wohl nix helfen.
Also ich nehms jetzt so ca 6-7 Wochen.

Und wenn ich mir den Bericht von Cornelia durchlese.. bei ihr wurds ja dann da auch schon
weniger. Und davor hatte sie das Shedding.

Helena, bei ihr wars nach 7 Wochen auch weniger.

Naja und Ponyfranse hatte ja auch Shedding und ist jetzt gliicklich damit.

Also ich habe kein Shedding. Was mich seltsamerweise jetzt auch noch traurig stimmt

Weil ich mir gerade denke, bei den meisten ( nicht nur hier im Forum) von denen ich gelesen
habe das es hilft, Shedding hatten.

Und ich hab auch schon o6fters gelesen ohne Shedding auch kein Haarausfallrickgang?!
Also wenn ich mir meinen Scheitel anschaue finde ich zwar fast das es im hinteren Teil besser

aussieht. Aber da wars schon immer besser als vorn. Vorn wachst auch nix. Im hinteren Tell
dagegen hab ich wirklich viele diinne feine Haare. Aber halt echt nur diinne feine...

Ich weil3 nicht.. eigentlich wollt ich die drei Monate abwarten und mir nicht so nen Kopf
machen...
aber im moment zweifel ich doch dran das es hilft.

sollt ichs vielleicht doch zweimal taglich nehmen?! Oder doch nochmal ca 6 Wochen warten..
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