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Mein erster Beitrag, Hallo!

Nachdem ich einen Ärztemarathon hinter mir habe, hat der Endikrinologe angeblich den Grund
für meinen diffusen Haarausfall gefunden.

Mein Körper bzw. meine Hirnanhangsdrüse produziert zu viel vom Hormon Prolaktin. Um dies
zu unterdrücken muss ich nun erstmal die Pille wieder nehmen und L-thyroxin 50mg nehmen.
Das ganze mache ich nun seid mehr als 3 Wochen. Mein Haarausfall ist auch ein wenig besser
geworden, aber immer noch recht schlimm.

Nun meine Frage, um meine Haarwurzel schon ein wenig vorzubereiten und vielleicht wieder zu
aktivieren würde ich gern ein geeignetes Shampoo und eine geeignete Pflege benutzten. Ich
kenne mich bei den speziellen Haaraktivier Shampoos nicht aus. Habt Ihr da nen Rat? Irgendwas
mit Koffein? Vielleicht auch spezielle Tabletten die die Haarwurzeln wieder aktivieren?

Außerdem, ist vielleicht jemand, der das gleiche Krankheitsbild hat und mir einige Tipos geben
kann?

Vielen Dank.
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