Subject: Sommerhaarausfall
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Lest euch das mal durch.. wirde erklaren, warum einige von uns nun wieder HA bekommen...
wieviel mg Melatonin nehmt ihr denn so? ( @Lala, nimmst du es jetzt??)

Immer aktuell-saisonaler Haarausfall in Frihjahr und Sommer

Beitrag Admin am Do Mérz 13, 2008 7:08 pm

Insbesondere Haarausfallbetroffene nehmen saisonale Schwankungen der Haarzyklen
wabhr.Allerdings scheint dieses Phanoman auch Menschen ohne Haarerkrankung zu
betreffen.So haben Studien an auch haargesunden Menschen festgestellt,das der Anteil der
wachsenden Anagenhaare In den Monaten August/September,am niedrigsten ist,bzw die Rate
der ausfallenden Haare dann ihren H6hepunkt erreicht.Die héchste Anzahl aktiver wachsender
Haare,wurde im Monat Mé&rz gemessen.Ab Marz und in den Folgemonaten,zeigte sich ein
stetiger Abfall der Anagenhaarate.Im Klartext bedeutet dies,das der Zeitraum zwischen Oktober
und Marz, im Gegensatz zum Zeitraum zwischen ab Marz/Juni,bis September,der
haarwuchs-aktivere Zeitraum ist.Ahnlich wie bei verschiedenen Tierarten,besitzt auch der
Mensch einen natirlichen Fellwechsel.Bei Tieren unterliegt dieser,einem Abfall des Hormons
Melatonin,sowie auch einem Anstieg des Hormons Prolactin.So héngt z.b die Wollproduktion bei
Schafen,stark von der jahreszeitlichen Ausschittung des Melatonins ab.Der Mensch beitzt wie
auch Tiere,eine innere Uhr, die ihm signalisiert,wann sich die Melatoninproduktion paralel zu
weiteren Hormonen umstellen muss.Reproduktionsférdernde Hormone wie z.b
Androgene,steigen unter vermehrtem Lichteinfluss in den Sommermonaten an.Paralel dazu
registriert ein Photorezeptor im Auge,das nun die Zeit gekommen ist,das Hormon des
"Winterschlafs" Melatonin zu drosseln.Das ein gewisses Mass an Melatonin die Anagenphase
verlangern kann,wurde bereits experimentiell und auch im Rahmen einer Studie an Frauen
nachgewiesen.

Mehrere Studien haben insbesondere in den Hochsommermonaten Telogeneffluvien bei
Haarkranken und Haargesunden ermittelt.Hier wird primar der direkte Einfluss der
Sonnenstrahlen als Ausloser vermutet.Diese Fakten bestatigen die obengenannten
Untersuchungen,die zeigen,das die meisten Haare im Spatsommer ausfallen.Uv Strahlung
verandert u.a das antioxidative Schutzsystem der Haut.Insbesondere hellhdutige Menschen
erfahren einen hautspezifischen Abfall der Gewebsantioxidantien in den Sommermonaten.Die
Regeneration dieser hautschitzenden Antioxidantien schwindet mit zunehmendem Alter immer
mehr.

Einige Autoren vermuten auch,das die Progressionsgeschwindigkeit einer androgenetischen
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Alopezie,durch den Einfluss der UV-Strahlung in den Sommermonaten beschleunigt wird.
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