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hallo, bin neu hier, weil ich total verzweifelt bin.

hier eine kurze beschreibung zu meiner lage..

Vor einem Jahr bemerkte ich dass mir immer mehr Haare ausfielen. Genau zu diesem Zeitpunkt
fing ich an die Pille zu nehmen. (nehme die pille minerva, ähnlich die diane) über ein halbes
jahr habe ich den haarausfall so hingenommen und nichts spezielles unternommen. aufgrund von
unreiner haut, nahm ich in dieser zeit retinodie, ca. 4 monate dauerte diese behandlung. Als mein
arzt mich beim untersuch auf einen enormen eisenmagel hinwies, hatte ich eine woche später
eine eiseninfusion. 

Nun leide ich immer noch an haarausfall, habe kahlstellen und bin total verzweifelt. kann mir
jemand weiterhelfen, wo liegen die ursachen?
und wie lange kann der haarausfall aufgrund von den retionoiden noch andauern? (habe diese
vor 3 monaten abgesetzt) 

wäre froh und dankbar um jede hilfe.
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