Subject: Fellwechsel?
Posted by Traurig on Tue, 05 Mar 2013 12:02:14 GMT
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Hi Zusammen,

wollte mal fragen, was ihr davon haltet, dass der Haarausfall auch einfach einem "Fellwechsel"
geschuldet sein kann ? Davon geht namlich meine Friseuse aus....und meint ich soll jetzt
einfach gar nichts mehr tun und warten...

Ich habe in 10 Monaten knapp 1/3 meiner Haare verloren (schatzt meine Friseuse, ich denke
das kommt hin), das Jahr davor hatte ich auch starkeren Ausfall, so dass da auch einiges schon
drauf ging. Mir fallen die Haare ziemlich diffus aus, Oberkopf/Stirn/Seiten..bisher dachte ich dass
es im Nacken besser ist, allerdings habe ich da durch Zufall bemerkt, dass ich mir ohne Mihe
20 Haare mit einem Handgriff rausziehen kann..eigentlich auch tGberall..die Haare sitzen total
locker..auRer der Neuwuchs...da habe ich das Geflihl der sitzt besser. Ich glaube der

Neuwuchs ist auch der einzige Grund dass es bei mir gerade noch so geht von der Optik her...ich
habe wirklich viel Neuwuchs gehabt ..man sieht richtig die Abstufungen auch den oberen 15 cm
der Haare. Leider wachsen Haare halt deutlich langsam als sie fallen

Jetzt Uberlege ich, ob meine Friseuse recht hat und ich einfach durch einen Fellwechsel
muss...sie meint ich soll auch noch Regaine absetzen (nehme es nun seit November und so
wirklich die Erfolge seh ich noch nicht) nachdem ich mich nun schon entschieden habe keine
Schilddriisenhormone einzunehmen, ich bin etwas unsicher, was denkt ihr ?

LG
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