
Subject: ein paar Werte , brauche bitte hilfe
Posted by tividi on Mon, 04 Mar 2013 16:00:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi

meine neuen Schilddrüsenwerte, kann mir jemand sagen ob die okay sind, bitte

TSH    0,58 ulU/ml      (0,3-4,0)
ft3      5,74  pmol/l      (3,9-6,7)
ft4     15,4  pmol/l       (12,0-22,0)

(im august warens folgende: (pille nehm ich wieder seit Juni)
TSH 0,42
ft3 5,91
ft4 18,3 )

ft4 ist gesunken, TSH gestiegen?!  sollte man da was unternehmen? 

Vitamin D    bin ich wieder auf 20.     Letzten August war ich auf 30.

Und Vitamin B12 hab ich 367    (211-911)

da hatte ich vor einem Jahr 600irgendwas..  

Ich nehme aber sogar Vitamin B Komplex ein dauernd.. 

aber ich hab ja schonmal gelesen das die Pille ein B vitamin Räuber ist?!

könnte 367 zu wenig sein?

Einen Biotinwert hab ich jetzt auch..... 181  (supobtimaler Status 100-200, Gesunde>200)

das tolle ist ja, da steht drunter:

da die Biotinspiegel von Tag zu Tag schwanken können (bis zu 100%) sind zur Diagnose des
Biotinmangels und zur Therapiekontrolle Biotinbestimmungen an 3 aufeinanderfolgenden Tagen
ratsam.

Ja super, also ist mein Wert ja vollkommen fürn A... 
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Das hab ich bei dieser Privatärztin machen lassen, wovon ich mal schrieb...ich depp habs
natürlich doch gemacht... 

Das nervige ist ja das die da Eisen genommen hat statt Ferritin und Zink auch aber wieder nur im
Serum wenn ich das richtig verstanden habe. Und ich sagte noch das will ich dann nicht. 
Auf die Rechnung bin ich gespannt..

Selenwert hab ich noch:  66,9     (50-120)

P.S.  ich weiß nicht ob das was ausmacht, aber die Blutentnahmen waren kurz nach meiner
Mittelohrentzündung und Antibiotikaeinnahme.. 
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