
Subject: Ich werde die Pille absetzen
Posted by Thatlittlehope on Wed, 20 Feb 2013 19:14:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon als ich mit der Pille (Maxim) angefangen hab, wusste ich, dass ich es nicht länger als 2
Jahre nehmen möchte, egal wie gut es wirken sollte. Es hat mir auch geholfen, vor allem in den
ersten 4-5 Monaten, aber ich möchte mich davon nicht abhängig machen. Ich habe hier
trotzdem die nächste Packung, falls alles total schlimm wird. Ich müsste diesen Sonntag die
nächste Packung öffnen. Ich hab echt mega Angst, dass mein Haarausfall wieder so wird wie
im Herbst 2011, wo alles angefangen hat. Das war so viel viel viel viel schlimmer als jetzt...meine
Bürste war damals einfach so voll mit Haare, das war gruselig. Aber ich will, dass mein Körper
selbst für sich sorgt. Es ist so schrecklich, ich bin so jung und gesund. Mein Körper sollte doch
sowas regeln können wie bei anderen Frauen auch... bei Frauen die 20 Jahre älter sind als ich
arbeitet der Körper besser als bei mir....ich hab nur Angst, dass mein Zyklus für lange Zeit
aussetzt (vor der Pille hatte ich ja Zyklen von bis zu fasst 3 Monaten). Aber ich habe mich
entschlossen die Pille abzusetzen, bevor mein Körper sich zu sehr auf die Pille verlässt. 14
Monate sind genug. Wünscht mir Glück, ich werde euch auf jeden Fall berichten wie es mir
dann so geht.  
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