Subject: KPU positiv ...auch @ strike und dogbert bitte mal lesen
Posted by Angie65 on Wed, 24 May 2006 20:27:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da ja einige von Euch schon des o6fteren mit mir gelitten oder mich sehr nett und kompetent
beraten haben, sollt ihr nun auch daran teilhaben, dass ich seit heute nachmittag zumindest
schonmal eine Diagnose habe. Der KPU-Test, den ich am Samstag in Auftrag gegeben habe, ist
positiv - sogar sehr deutlich. Das durfte wohl heil3en, dass ich auf jeden Fall schon einmal

einen Nahrstoffmangel habe.

Das Labor konnte und dufte mir nattrlich weiter nichts dazu sagen, man hat mir aber mehrere
Arzte in meiner Umgebung genannt, die KPU therapieren. Es erscheint mir im Moment am
vernunftigsten zu sein, dort auch hinzugehen und nicht auf eigene Faust Praparate
einzunehmen. Sicher sind auch Folgeuntersuchungen nétig, um zu Uberwachen, ob die
Nahrstoffzufuhr unter der Therapie ausreichend ist. Denk ich mir mal so .

Wenn das nun ein Arzt ist, der KPU kennt und therapiert, ist der ja vielleicht grundsatzlich auch
offen fur andere Dinge, die haufig in Verbindung mit KPU auftreten - zb.
Schilddriisenerkrankungen. Dachte ich mir so. Ich meine, ich muss ihm ja nicht zwingend
erzahlen, dass ich deswegen schon bei einem Endo und beim Radiologen war. Da tut es doch
vielleicht auch der Befund vom Hausarzt mit der freundlichen Frage, ob es nicht sinnvoll wére,
das nochmal néher zu untersuchen . Kurz und gut : ich denke, die Karten sind jetzt wieder neu
gemischt : Neues Spiel - neues Gluck !

Was diese Diagnose nun flr meine Haare bedeutet, weil3 ich nattrlich noch nicht - aber es
liegt eigentlich nahe, dass ein Nahrstoffmangel, wie er dadurch vorliegt, sich nattrlich negativ
auch auf Haare auswirkt und umgekehrt, dass eine ausreichende Versorgung sich positiv
auswirken kann. Zumindest hoffe ich das naturlich. Was weiterhin passiert, muss man
abwarten. Was ich wohl schon weil3, ist, dass auch bei KPU die Pille Beschwerden verstarkt.
Ein Grund mehr also, weiter nach Moglichkeiten zu suchen, sie loszuwerden - spéter, wenn die
Grundversorgung mit Nahrstoffen sichergestellt ist.

Ob man dann auch irgenwann daran denken kann, AGA zu vergessen und ohne Regaine
auskommt ? Hm - ich glaube nicht, aber schon wars ja schon.

@ strike

Der Befund vom Radiologen kann zwei Wochen dauern wegen der Antikorper. Ich halte Dich
aber auf jeden Fall auf dem Laufenden. Ich denke, Du kannst mir auch weiter sicher noch den ein
oder anderen guten Tipp geben. Selen lasse ich dann erstmal sein und guck jetzt erstmal, dass
ich wegen KPU alles nehme, was wichtig ist. Ubrigens habe ich heute erfahren, dass ich schon
mit Eisenmangel-Anédmie auf die Welt gekommen bin und als Saugling und auch als Kleinkind
schon haufig Eisen zufiihren muf3te. Und jetzt ist mein Speicher ja auch wieder leer. Die
Nahrstoffe scheinen also bei mir auf jeden Fall eine grol3e Baustelle zu sein.

@ dogbert

Danke fir Deine Geduld und die vielen Informationen zum Thema. Ohne Dich ware ich sicher
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nie auf die Idee gekommen, diesen Test zu machen. Ich werd mich dann mal demnachst ein
wenig im KPU-Forum umsehen.

Liebe Griuf3e und Euch allen einen schonen ruhigen Feiertag

Angie
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