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Guten Morgen zusammen,

ich komme gerade mit meinen Laborwerten von meiner Hausarztin. Sie meinte, dass alles in
Ordnung ist, kein Wert sei auffallig. Irgendwie hatte ich ja gehofft, dass vielleicht was mit dem
Eisen 0.4. nicht stimmt und der Haarausfall daher kommt - man hofft ja immer auf alles
Mogliche...

Mein Eisenwert liegt bei 86 (Norm 37-145), mein Ferritin bei 27 (Norm 10-291) und mein TSH bei
2,95 (Norm 0,35-4,50). Ferritin sieht flr mich etwas niedrig aus, kann das sein? Meine
Hausarztin meinte, dass ich wg. des TSH keine Schilddriisentabletten nehmen muss, der sei
ja im Normbereich. Als ich ihr dann gesagt habe, dass aber meine Antikdrper bei der letzten
Untersuchung stark erhoht waren (TG-AK bei 500 - Norm 0-60; TPO-AK 1300 - Norm 0-60)
reagierte sie nicht drauf. Hab ihr dann gesagt, dass ich trotzdem zum Endokrinologen gehen
werde. Schauen wir halt mal, was der sagt...

Mein Besuch gestern bei Dr. Wenz in Wiesbaden war ok. Ohne Werte kann sie nattrlich auch
nicht viel sagen und so wurde erst mal Blut genommen fiir die Micronahrstoffanalyse. In zwei
Wochen muss ich wieder zur Befundbesprechung hin. Sie meinte aber, dass es gut wére, dass
ich noch nicht mit dem Minoxidil angefangen habe, falls der HA eine andere Ursache hat die man
therapieren kann. Und falls nicht, dann kdénne ich ja immernoch damit anfangen. Also warte ich
jetzt auf jeden Fall noch ein bisschen bis ich damit anfange...

Ach Mist, ich hatte wirklich drauf gehofft, dass irgendwelche Werte tberhaupt nicht in Ordnung
sind, daher der HA kommt und man was dagegen tun kann... Meine Haare werden immer
dinner, die Kopfhaut scheint immer mehr durch und meinen Seitenscheitel hab ich mir jetzt fast
schon runter auf Schlafenhohe gekdmmt, damit mehr Haare tber der Mitte liegen - ich

koénnte gerade heulen, so ein Sch...

Ich hoffe, dass ich spatestens heute Nachmittag meine Hoffnung in das Ergebnis der Analyse
von gestern wieder habe, sonst wird das ein echt bescheidenes Wochenende. Ich will jetzt
irgendwas tun, irgendwas nehmen um dem Verlust entgegen zu wirken. Aber doof, wenn man
nicht weil3 was.

Liebe GriuRe
Bibi
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