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Hallo

der Betreff ist mal wieder nicht besonders aussagekräftig aber mir viel grad kein besserer ein.

Also ich wasche ja jetzt täglich meine Haare.

Normalerweise kämm ich die dann auch nur direkt nachm waschen sonst nie wieder..

Naja jedenfalls hab ich jetzt aber heute mal vorm waschen gebürstet und gezählt.  Hab jetzt
nicht sonderlich zaghaft gebürstet. Da hat ich dann so 15 Stück...  Dann bin ich duschen
gegangen und hatte nochmal über 100 dazu.. 

Manchmal frag ich mich, ob Haarewaschen wirklich nicht dazu beiträgt das mehr Haare
ausgehen würden?

Logisch betrachtet kanns ja nicht sein.. weil die ja klar schon länger abgestorben sind.

Aber ich hab wirklich gut gebürstet und es waren nur so wenig.  Finde das komisch.

Ich hab aber auch schon öfters gelesen das manche plötzlich wenn sie anderes Shampoo z.b
naturkosmetik oder was weis ich, oder Shampoo ohne Silikon oder Sulfate oder sonstiges
benutzen sofort weniger Haarausfall haben.

wie ist denn sowas zu erklären
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