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naja jetzt mach ich gleich nochmal ein Thema auf..  

also mir gings jetzt einige Zeit mal etwas besser... und ich habe auch eetwas weniger Haare
verloren.. 14 Tage lang oder so..naja immerhin.. .   Zwar immernoch nicht unter 100 aber näher
an der hundert als an der 200.. naja jetzt fallen mir aber wieder viel mehr aus..  und irgendwie find
ich jetzt das es wieder viel schlechter aussieht.. 

Ich hab echt gedacht, jetzt könnts vielleicht endlich vorbei sein... naja wohl doch nicht..  

Also ich nehme ja jetzt seit Ende Juni die Pille  (Madinette also Belara)

Im Februar hab ich jetzt einen Termin beim Frauenarzt..    Was meint ihr? sollt ich Wechseln?? 
Jetzt nehm ichse ja eh schon.. Is ja dann auch schon fast egal..  Würde dann vielleicht auf die
Valette erstmal wechseln.  

Im März hab ich einen Termin bei einer auf haarausfall spezial. HA...     Ich war zwar schon bei
8. Aber die waren ja nicht auf HA spez.   Naja drum hab ich jetzt im Anflug von Verzweiflung
wieder da einen Termin gemacht.. 
Das die mehr weiß erhoff ich mir da zwar jetzt auch nicht..   Ich denke die wird sagen ich habe
AGA und soll Regaine nehmen.

Es is ja so das noch keiner gesagt hat von den Ärzten das ich sicher AGA hätte..   Aber jetzt
glaub ich es langsam schon immer mehr selbst.
Ausgehen tun mir die Haare zwar ganz sicher diffus aber diese GHE und ich denke am
Mittelscheitel vorne ist es am schlimmsten..  Wobei der hintere Oberkopf eigentlich noch okay
aussieht..  Naja und die Seiten sind sehr wenig.

Naja aber ich nehme mal an, das ich dann spätestens im März mehr Regaine benutzte.. nicht
so wie jetzt..

Naja laange Rede mal wieder..  mein großes Problem bei dem ganzen ist auch einfach.. das ich
ja gerne noch ein weiteres Kind hätte..

Aber wenn ich Regaine nehme... dann geht das ja nicht.. Ja klar die Pille muss ich auch erstnoch
absetzen dazu logischerweise...  Aber ich weiß einfach nicht wie und was ich tun soll in Bezug
auf Haare und schwanger werden..

Weil dann bräcuht ich ja mit Regaine garnicht erst richtig anzufangen??   Oder was meint ihr.. 
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Ein zweites Kind hätten wir eigentlich immer gern spätestens nächstes Jahr gehabt... also
ende dieses Jahr quasi dafür üben.   

Das macht mich echt wahnsinnig..  einmal das ich garnicht mehr weiß was ich jetzt tun soll
wegen Regaine oder sowas
Und weiter.. das ich Angst habe das geht alles so weiter, nach dem zweiten Kind wirds noch
schlimmer und ich komm dann vielleicht garnicht mehr klar...  Mir gehts ja jetzt schon beschissen
wegen den Haaren..

Ach keine Ahnung warum ich das jetzt alles schreibe hier wieder.... aber vielleicht hat jemand
ähnliche Probleme (also halt wegen Kind und so)  oder sonstwer mag mir dazu was schreiben....

achja und was meint ihr wegen Pille.. falls das jetzt unterging
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