Subject: Spiro, Pille und Regaine absetzen weg. Babywunsch: Angst
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hallo liebe leidensgenossinnen,

ich bin neu hier, leider seit ca. 8 jahren (bin 32) an androg. Alopezie, habe leider auch schon
lichte Stellen, die ich noch ganz gut verdecken kann.

Seit ein paar Jahren therapiere ich den HA ganz gut mit einer Kombi aus Valette, Regaine und
200mg Spiro. Bis auf meine juckende Kopfhaut geht es mir damit gut, ich glaube, der HA ist nicht
viel schlimmer geworden.

Jetzt méchte ich aber langsam schwanger werden bzw. daftr vorher "entgiften”, d.h. alles
absetzen. Davor habe ich riesige Angst, denn ich kann Gberhaupt nicht abschétzen, was
passiert, wenn ich gar nichts mehr nehme. Hat jemand von euch &hnliche Erfahrungen
gemacht und kann mir davon berichten, das wirde mir sehr helfen.

Und wie ist das eigentlich mit dem Stillen, meint ihr, man kann den HA einddmmen, wenn man
nicht so lange stillt?

Ja, jetzt habe ich mich auch mal getraut, etwas zu schreiben, ich wirde mich sehr freuen, von
euch zu héren,

liebe Griisse
Silke
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