
Subject: Diffus?
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallöchen,

erstmal ein frohes neues Jahr!

Hätte niemals gedacht, das sagen zu müssen, aber mittlerweile ist der oberkopf in einem fast
besseren zustand als der diffuse teil.

Ich habe das Gefühl es bessert sich langsam langsam,..
Ich verlasse nach Jahren auch mal wieder das Haus ohne Toppik!

Allerdings sind meine Seiten, also über den Ohren etwa, ganz licht?
Woran kann das liegen? 

Hab das Gefühl meine Sd ist nicht richtig eingestellt. Der neuste TSH Wert lag bei 2,4 .. Aber
mein Arzt arbeitet mit dem alten Referenzwert. Fühle mich total müde und träge!

Mein Eisen ist mittlerweile über der Norm und lag bei 150   
Schlucke jetzt dafür Zink   

Könnt ihr irgendeinen Zusammenhang erkennen?
Denke allerdings auch das der psychische Teil eine Rolle spielt. Mir geht es so gut, wie lange
nicht mehr!(was den Oberkopf betrifft) 

Lg nilu
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