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Hallo an Alle!
Da ich Jahre lang erfolglos gegen HA kämpfe,war ich vor Monat ganz am Ende und wollte ganz
aufgeben.Ich habe wie manche schon wissen,fast 7 Jahren die Pille genohmen,mit der Zeit
zusätzlich Androcur und Spironolactone.Mir ist damit echt schlecht gegangen und das hat nur
mässigen Erfolg gebracht.Es wurde mir aber wiederholt gesagt,daß ich vermutlich PCO habe
und deshalb die Therapie wichtig wäre.Blutabnahmen habe ich die ganze Jahre nur unter
Einwirkung der Pille gemacht.Im Mai habe ich beschloßen die Pille abzusetzen um schwanger
zu werden.Es ist mir leider bis jetzt nicht gelungen.Der HA war die letzte Monate fast
unerträglich.Ich habe zwar keine lichte Stellen,da der HA diffus ist,aber der Allgemeinzustand ist
zum Weinen.Vor einem Monat habe ich mich entschieden noch ein verzfeifelten Versuch zu
starten und habe ich ein Termin beim dem österreichischen Hormonpapst ausgemacht-zum
ersten mal mit Blutbefunde 6 Monate nach Absetzen der Pille.Und da habe ich erfahren,daß ich
7 Jahre lang falsche Medikamente genohmen habe,ich habe nämlich keinen PCO,auch nicht
anderen Art probleme mit mänlichen Hormonen,sondern zu wenig Progesteron.Die lang
verabreichte falsche Therapie hat verursacht ein vorzeitigen Wechsel.Auch die Akneprobleme
wurden angeblich durch Progesteronmangel verursacht.Ich habe jetzt bekommen
Progesteronlösung auf die Kophaut zu auftragen und Progesteron Vaginalzäpfchen für 10
Tage im Zyklus.Bereits nach ein paar Tage ist der HA zurück gegangen.Ich fühle mich mit
Progestero wahnsinnig gut!!!Zusätzlich habe ich wieder mit 2,5 % Minox angefangen.Es war
alles o.k....bis Heute.HA wieder da!Kann es bereits nach 3 Wochen die Sheddingsfase sein?Oder
passt der Progesteron doch nicht?Bin wieder voll am Boden.Ich weiss,daß ich 3 bis 6 Monaten
warten muß,bis sich ein Ergäbnis zeigt.Aber jedes mal wenn ich glaube es wird besser,kommt
ein Rückschlag!Ich hoffe es kann mir Jemand helfen mit eine Idee,was ist jetzt wieder
los.Danke,lg Michi.
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