Subject: Neu hier - AGA oder "nur" Eisenmangel... ??
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Hallo Zusammen,

ich verfolge schon lange einige Themen im Forum und wollte mich nun auch mal vorstellen.

Ich bin 25 Jahre alt und habe leider schon seit Jahren HA . Vor zwei Monaten war ich bei einer
Heilpraktierin, die mir Blut abgenommen hat. Sie meinte, dass es vor Allem an meinem zu
niedrigen Ferritinwert lieg (44ng/ml). Auch im Laborbericht wird beschrieben, dass Ferritinwerte
unter 70ng/ml von einem telogenen Effluvium begleitet sein kdnnen.

Zudem ist mein Selenspiegel unterhalb des Mittelwertes und die "guten" Darmbakterien sind nicht
ausreichend vorhanden.

Da es mit Infusionen nicht geklappt hat, nehme ich seit zwei Monaten Eisen-, Selentabletten und
Mutaflor fir den Darm.

Meint ihr denn, dass der HA davon kommen kann? Und was mich eben auch wundert, wenn es
wirklich ein Nahrstoffmangel ist, warum habe ich dann einen lichten Scheitel ... das spricht ja
eher fir AGA und dann bringt die Eisensubsitution vllt auch nichts.

Ubirgens nehme ich auch schon seit 8 Monaten Priorin und ich habe sehr viele kleine Haare
bekommen. Das ist schon irgendwie toll, ich hoffe nur nicht, dass es NUR die Haare sind, die
nach dem Shedding wieder nachwachsen.

Ich bin mir momentan irgendwie total unsicher und hoffe ihr Leidensgenossen kdénnt mir mit
euren Erfahrungen helfen und eure Meinung mal sagen!

Viele GriuRRe, Eva
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