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Hallo liebes Forum,

für alle, die es vielleicht interessiert   

Nehme ja jetzt seit genau 4 Wochen die Jennifer ( Diane ).
Vertrage sie soweit ganz gut.
Kein Gramm zugenommen( hatte schon mit Gewichtszunahme gerechnet und einkalkuliert ), aber
ganz leichte Kopfschmerzen zeitweise, was ich vorher null kannte.
Die Entzugsblutung, die ich jetzt gerade hatte, war stärker als meine Blutungen unter
körpereigenen Hormonen, aber durchaus im sehr normalenBereich.

Zum Haarstatus : Hatte mir meine schulterlangen Haare noch stufiger schneiden lassen, so dass
der Oberkopf jetzt besser aussieht. Das heisst, die lichteren Stellen lassen sich besser
kaschieren, aber in den Längen ist jetzt natürlich nur noch sehr wenig Volumen, und ich muss
sehr sorgfältig mit viel Schaumfestiger fönen.

Ich habe gerade meine Haare gewaschen und mit kämmen, waschen, fönen, kämmen (
Haare in der Rudbürste ) waren es um die 53 Haare.
Letztens noch mehr als das Doppelte.
Das letzte Mal gewaschen hatte ich die Haare letzte Woche Mittwoch.

Ich bin echt gespannt, wie es weiter geht.

LG

Jolina
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