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Hallo,

ich bin neu hier, 34 Jahre alt und leide schon seit mehreren Jahren unter Haarausfall. Ich hatte
ursprunglich mal gaaaaanz, gaaaanz dicke und viele Haare, eine wahre Prachtmé&hne, die mir
fast bis zum Po reichte! Ich hatte nie, nie, nie gedacht, dass sich das mal so gravierend
verandern konnte! Der Haarausfall begann schleichend, so mit etwa Mitte 20. Es waren beim
Waschen auf einmal immer mehr Haare im Abfluss und auch in meiner Wohnung waren auf
einmal Uberall Haare auf dem Ful3boden, in der Wasche, einfach tberall. Ich war dann

schon etwas beunruhigt und ging zu einem Hautarzt, der mich nur auslachte (und das meine ich
wortlich!) und mir mehr oder weniger attestierte, ich wirde spinnen, ich hatte so viele Haare,
da kdnne von Haarausfall wohl kaum die Rede sein. Untersucht hat er mich allerdings nicht, er
stellte diese "Diagnose” von seinem Schreibtischstuhl aus, von dem er sich wéhrend des
Gesprachs nicht ein einziges mal erhob. Gut, dachte ich, dass wird schon wieder irgendwann
aufhdren. Hat es aber leider nicht! Ich hatte dann zwar mal bessere und mal schlechtere
Phasen, aber der Haarausfall blieb und die Haare wurden weniger, Monat fir Monat, Jahr fir
Jahr. Von 2007 bis 2009 habe ich dann die Pille genommen, da war die Gesamtsituation der
Haare besser. Nach dem Absetzen der Pille im Herbst 2009 ging es dann aber richtig los. Ich
bekam auf einmal ein ganz entsetzliches Jucken und Brenne auf der Kopfhaut, so dass ich mir
blutige Stellen gekratzt habe. Aul3erdem fing die Kopfhaut an wehzutun, genauer gesagt, die
Haarwurzeln taten mir weh, jede Bewegung, jedes Kdmmen, jedes Haarezusammenbinden,
selbst das Liegen auf dem Kopfkissen. Und die Haare begannen zu fallen und zu fallen und zu
fallen. Ich war mittlerweile bei 5 versch. Hautarzten, in der Spezial Haarsprechstunde der
Uniklinik und beim Neurologen (wegen der "Haarschmerzen™) habe monatelang Eisentabletten,
Elle-Cranell, Crinohermal fem, Regaine, Pantovigar und weif3 der Geier was noch alles
genommen, nichts aber auch wirklich gar nichts hat geholfen.

Mittlerweile habe ich schatzungsweise ein drittel meiner urspringlichen Haarmasse verloren.
Besonders entlang der Kopfseiten, an den Schlafen und vorne im Ponybereich haben sich die
Haare stark ausgedinnt.

Was mir ein absolutes Ratsel ist, sind diese standigen Beschwerden der Kopfhaut und die
Schmerzen an den Haarwurzeln. Das ist kaum auszuhalten. Kennt das jemand von euch? Dazu
konne die Artze Giberhaupt nix sagen.

Ich war nun letzte Woche wieder beim Arzt (bei meinem Gastroentrologen, der ist sehr nett, hat
zwar nicht direkt mit dem Haarausfall zu tun, er ist aber sehr engagiert) und der hat nun eine
ganze Reihe von Blutuntersuchungen angeordnet. Ich will mich auch unbedingt noch zum
Endokrinologen Uberweisen lassen.

Die meisten von Euch hier haben wesentlich schlimmeren Haarausfall als ich, viele von Euren
Geschichten und Fotos sind wirklich niederschmetternd. Das tut mir ganz furchtbar leid ! Ich
komme mir deshalb hier jetzt so halb blod vor, weil ich ja wirklich noch Haare habe, auch keine
kahlen Stellen, aber es belastet mich trotzdem sehr und ich hoffe, hier irgendwie Hilfe zu finden.

Ganz liebe Grife
Athena
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