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Hallo ihr lieben,

ich heiße Marina und bin 29 Jahre alt. Ich  habe seit 5 Monaten starken Haarausfall. Immer
wenn ich mir mit der Hand durch die Haare fahre habe ich Haare in den Händen. beim
kämmen morgens gehen immer so ca 80 Haare aus, vom waschen wollen wir jetzt mal gar nicht
reden HORROR!!!!!!

ich habe drei Kinder, die Letzte Schwangerschaft ist jetzt 15 Monate her. 4 Monate nach der
Geburt habe ich begonnen die Pille Maxim zu nehmen die ja für Haare sehr gut sein soll. Die
habe ich jetzt jedoch vor 2 Wochen abgesetzt weil noch ein Hormonbild beim Frauenarzt ansteht.
ich nehme auch schon seit 2 Monaten Pantovigar -> ohne Erfolg 
ich habe jetzt alles durch. Hausarzt mit Blutbild, Hautarzt mit Haaranalyse. Keine Ergebnisse.
Meine Hautärztin meinte es könnte eine Mischung aus Stress und Kreisrunder Haarausfall
sein. Aber Kreisrunder Haarausfall ist doch erblich oder? und wir haben dieses Krankheitsbild
nicht in der Familie. Stress hatte ich jede MEnge das letzte Jahr. aber jetzt müsste doch dann
mal Schluss sein nach 5 Monaten mit Haarausfall auf Grund von Stress oder? Meine Hautärztin
wollte mir Regain für Männer verschreiben, vor dieser Anwendung habe ich jedoch Angst weil
ich gelesen habe das der Haarausfall dadurch erst mal schlimmer wird, und man evtl. als Frau
Bartwuchs bekommt. 

ich bin total verzweifelt und habe Angst vor kahlen Stellen auf meinem Kopf. Mein familiäres
Umfeld ist schon richtig genervt von mir und meinte nur, du hast doch noch genug Haare aufm
Kopf. ich hab auch Angst das wenn die ersten kahlen Stellen kommen und ich früher oder
später ne Glatze bekomme das ich dann von meinem Mann verlassen werde weil er mich
einfach nicht mehr attraktiv genug findet. 

habt ihr mir noch einen Tip was ich noch machen kann, und wie lebt ihr mit eurem "haarigen
Problem"

Marina 
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