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Jetzt ist der Zeitpunkt, wo ich mich endlich traue hier zu posten.
Ich bin weiblich, 43 und leide seit Sommer 2009 unter Haarausfall. Im Januar 2009 habe ich
meine Ernährung radikal umgestellt, da ich sehr übergewichtig war und abnehmen wollte. Ich
habe meine Stoffwechsel sehr durcheinander gebracht, hatte aber bis Sommer 09 schon 27 kg
runter. Dann bemerke ich, dass auf meinem Kopf im vorderen Bereich die Haare ausfielen. Der
Hausartz meinte es sei der Stoffwechsel durch das neue umgestellte Essen und das würde sich
wieder regulieren.
Dann ging der Ärztemarathon los, denn nix hat sich reguliert. Die Diagnose von einer
Wiesbadener Ärztin, die öfters im TV auftritt (ich darf sicher ihren Namen nicht nennen) ist
genetischer Haarausfall.
Blutwerte habe ich natürlich die letzten Jahre immer checken lassen. Alles war im Normbereich,
nur das Testosteron war zu hoch. Das hatte mich nicht gewundert, weil ich auch aus diesem
Grund keine Kinder bekommen konnte.
Um das Testosteron im Zaum zu halten nehme ich zur Pille Attempta noch Androcur. Ich vertrage
alles sehr gut, aber am Haarausfall hat sich nix geändert. Die Ärzte verweisen immer auf
Regaine, das nehme ich schon seit 2 Jahre und es hilft nur bedingt. Vorne am Haaransatz
kommen neue Haare, da wo noch nie welche waren. Aber die, die ausgefallen sind, kommen
durch Regaine nicht wieder. Morgens mache ich Ell Cranell drauf. 
Ansonsten ernähre ich mich weitgehend vollwertig und mache 4-5 mal in der Woche Sport. Und
die Haare fallen weiter aus...
Die Wiesbadener Ärztin findet nicht, dass es auf meinem Kopf schlimmer geworden ist und sagt
ich soll die Tabletten, die sie mir verschreibt und an denen sie verdient (Glutathion) weiter
nehmen, das würde helfen.
Ansonsten fühle ich mich nicht ernst genommen, denn jeder neue Arzt, den ich aufsuche, ist
völlig verständnislos was meine Haarpracht betrifft, da man es jetzt noch nicht sieht. 
Aber ich sehe es!!!! Ich sehe die Kopfhaut, die jeden Tag mehr durchschimmert und die Haare,
die im Bad und auf dem Kopfkissen liegen.
Im Prinzip konnte mir noch kein Arzt sagen, was meinem Körper fehlt. Jeder will nur die
Symptome mit Regaine behandelt oder an Tabletten, die er vertreibt verdienen.
Es ist frustierend und ich weiß nicht weiter. Ich hätte die finanziellen Mittel für ein
Wundermitttel, aber wo gibt es das und wer garantiert Abhilfe? Ich habe schon soviel Geld
investiert, wenn es wenigstens helfen würde....
Ich bin verzweifelt und sehe täglich Frauen auf der Straße mit dem selben Problem. Dafür
muß es doch eine Lösung geben!
VG Hase
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