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Hallo an alle super gesunde Frau aber mit starkem Haarausfall,

wollte nur hier kurz vorbei um über meine Erfolge in dem Kampf gegen den Haarausfall zu
erzählen. 

Hatte seit viele Jahre Haarausfall (seit ca. 27Lebensjahr), Ärztemarathon hinter mir. Alles war in
Ordnung, keine Mangelzustände (an Vitaminen oder sonst was), keine Erkrankungen, keine
Hormonproblem. Also Super gesunde Frau aber mit starkem Haarausfall (über 500 Haare bei
der Haarwäsche). 

Und hier der Mittel:
Zink 20 mg + Biotin 5 mg + Eisen 100 mg täglich. Auch wenn Ihre Werte im Normbereich liegen
(wie bei mir der Fall war), für Ihre Haare kann es doch zu wenig sein. 
Nach 3 Monate oder früher sollte man erste Ergebnisse  langsam merken. Herbst und
Frühling sind natürlich nicht aussagekräftig, wegen Pelzwechsel   .  
Zwei mal im Jahr mache ich meine Zink-Eise-Biotin-Kur und mir fallen jetzt  weniger als 100
Haare bei der Haarwäsche.  . 

Viel Erfolg!
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