Subject: Melatonin Tabletten - Trichosene Losung - Fragen
Posted by tividi on Thu, 15 Nov 2012 19:45:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

ich hatte da mal zwei Fragen.

Und zwar hab ich von einer Bekannten Melatonintabletten bekommen.
Sie hatte die vor langerem mal gegen ihre Schlafstérungen genommen.
Und da ich ziemliche Einschlafprobleme habe, hat sie mir die restlichen gegeben.

Jetzt trau ich mich aber nicht so recht die zu nehmen... kénnte sich das denn irgendwie
nachteilig auf die Haare auswirken?

(Wobei ich ja auch schon gelesen habe das Melatonin gut bei Haarausfall sein soll?
Aber vielleicht nur topisch?)

da waren wir schon bei der zweiten Frage:

Hat jemand schonmal Trichosense Losung ausprobiert?

(Achja und Melatonin und die Pille - geht das? Oder beeintrachtigt das die Wirkung?)
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