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Hallo liebes Forum,

ich bin 32 Jahre alt und leide seit ca. 18 Monaten an diffusem Haarausfall (nicht erblich
vorbelastet). Hinzu kommt, dass mein Haar in dieser Zeit sehr dünn geworden ist. Alles in allem
bin ich aufgrund der aktuellen Situation gerade sehr verzweifelt und hoffe auf einige wenige, die
gleiche Erfahrungen gemacht haben wie ich und mir vielleicht weiterhelfen können.

Im laufe des letztens Jahres habe ich wiederholend verschiedenste Untersuchengen
wahrgenommen (Ergebnisse unten). Auch habe ich schon Haarsprechstunden besucht. Weiterhin
habe ich eine ausgewogene und gesunde Ernährung mit viel frischem Gemüse und frischem
Obst und in sehr geringen Mengen fetthaltige Kost und wenig Süßigkeiten. Ich rauche nicht
und trinke auch kein Alkohol. Aufgrund des HA nutze ich die antiandrogene AntiBaby-Pille. Auf
diverse Präparate wie Regaine oder ähnliche möchte ich verzichten, da bei Absetzen der
Medikamente / des Medikaments der Haarausfall erneut beginnt. Während des Haare waschens
nutze ich keine Spülung und lasse beim Friseur auch immer nur die  Spitzen meiner Haare
schneiden.

Die Ergebnisse/Befunde sind wie folgt:
- großes Blutbild liegt im Normbereich.
- keine Mangelzustände (kein Mangel an Vitaminen, Eisen, Aminosäuren, Omega
3-Fettsäuren, Zink, ...)
- keine Autoimmunerkrankung
- kein Polyzystisches Ovarialsyndrom
- alle Schilddrüsenwerte sind im guten Bereich

Wie Ihr seht, wurden diverse Untersuchungen mehrmals gemacht, die für einen Haarausfall
verantwortlich sein könnten. Meine, nun seit über einem Jahr, behandelnden Fachärzte
wissen leider an diesem Punkt nicht weiter und aus diesem Grund wende ich mich nun an euch.
Vielleicht hat jemand von euch noch eine Idee bzw. war in einer ähnlichen Situation wie ich es
bin und kann mir davon berichten.

Liebe Grüße,
SommerEngel
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