
Subject: ferritinwert was ist die Obergrenze?
Posted by shania01 on Sun, 30 Sep 2012 21:12:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich wollte mal wissen welcher Eisenwert, ferritin Obergrenze sein sollte.
Ich merke eine deutliche Besserung bei 100 , nun das kann Zufall sein, aber ich sollte nun mit der
Einnahme stoppen, habe aber Angst das es wieder schlimmer wird.

Was sind eure Erfahrungen?

Gruß s.
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