Subject: jetzt doch noch mal;)
Posted by Jadaa on Fri, 05 May 2006 06:04:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr!

Habe eine zeitlang nicht geschrieben, weil ich viel zu tun habe zur Zeit. Also ich habe mittlerweile
seit fast 9 Monaten HA. Seit Ende November nehme ich Eisentabletten...und dadurch ist auch der
HA gut zuriickgeganegn. Seit Marz habe ich aber das Gefihl, dal3 es wieder schlimmer

wird. Nicht viel, aber immerhin. Und dann habe ich so seltsame "Schibe". An einem Tag fallt
kaum was aus, an dem anderen so viel, dal3 ich fast umkippe, dann wieder kaum was. Warum
schwankt das so? Liegt das am Friihling??

Ich traue mich gar nicht, zum Endo zu gehen, um meine Eisenwerte wieder Uberprifen zu

lassen aus Angst, dal3 der Wert ok geworden ist,d er HA aber immer noch da ist.

Kann das sein, dal3 ich mein Vit D. absetzen mu3? Habe seit Januar taglich 2 Tabletten Vit

D3 Hevert genommen. Ich meine nach 6 Monaten mif3te doch ein Eisenmangel behoben

sein, oder???*heul* Ich kann ja die Tabletten nie morgens auf niichternen Magen nehmen
(wegen Thyronajodeinnahme), deshalb immer wenn mein Magen schon etwas "gefullt" ist.

Kann das daran liegen?

Ich trinke zur Einnahme immer Hohes C. Sollte ich irgendein Vit C-haltiges Praparat nehmen?
Bin verwirrt und kann und will keine Haare mehr sehen *kotz*
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