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Liebe Forums-Mitglieder,
nach meinen ganzen verzweifelten Eintragen, hier mal der aktuelle Stand der Dinge:

Meine Haare fillen sich, sie wachsen nach und auch die anderen wachsen wieder in die
Lange.

Ich glaube, dass ich nicht mehr das Haar bekomme, dass ich einst hatte aber ich habe Hoffnung,
dass es sich auf "diinneres, nicht mehr so volles Haar" beschrankt. Ich sah wirklich extrem
schlimm aus, ich sah meinen kompletten Scheitel sich lichten und wenn ich die Haare nach hinten
kdmmte, konnte ich vorne durch die wenigen Haare auf die Kopfhaut bis zur Mitte durchsehen...

Ich hatte nie Haarausfall, nur den Natirlichen, doch meine Haare wuchsen einfach nicht mehr
(nach). Die Kopfhaut lichtete sich, diffus. Ich hatte und habe bis heute keine Diagnose, ich bin von
Arzt zu Arzt, habe endlos im Internet recherchiert und Depressionen gehabt...

Ich kann nur sagen: seid euer eigener Arzt und vertraut eurem Bauchgefuhl.

Ich war so hoffnungslos zwischenzeitlich, doch jetzt flammt meine Hoffnung auf. Ich habe an so
vielen Stellen etwas gemacht und scheinbar kommt die Wirkung auch aus der Summe des
Ganzen (das sagt mein Bauchgefunhl).

Die kleinen Haare, die nachwachsen, fillen das restliche Haar. Mein Scheitel wird schmaler...
vor allem wenn ich sie frisch gewaschen habe, die Haare, fallt es gar nicht auf.

Ich sehe viele kleine hell beige Haare, aber ich weil3, dass diese auch wieder kraftiger und
farbig werden. Denn mit anderen Haaren war es genau so. Jedes Haar ist halt in seinem Status
der Regeneration.

Damit kann ich nur Mut machen; habt Geduld. Ich weil3, wie schwierig das ist aber ich sehe, es
zahlt sich aus.

Was ich letztendlich getan habe:

Eine Weile habe ich Zink eingenommen

Eisen nehme ich bis heute zusatzlich

Ganz regelmafig (taglich) nehme ich die Alge Spirulina (in Tablettenform) zu mir

Regaine seit Monaten!

Abwechslungsreiche vegane Erndhrung

Viel Obst und Gemuse, oft gemixt in Soja-, Reis-, Dinkel- oder Hafermilch - manchmal mit extra
Sojaeiweisspulver

Pille (Maxim)

Ich habe mich richtig mit Vitaminen zugebombt. Taglich!!!
Sport, Bewegung, Frische Luft... Ablenkung...

Dazu habe ich folgendes Buch gelesen und bin den Anleitungen nachgegangen, bis heute:
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Seit zwei Monaten nehme ich Finasterid, ich denke aber, dass das nichts damit zu tun hat. Ich
werde die Tabletten noch aufbrauchen, dann aber absetzen - das wollte ich so oder so eines
Tages tun... auf Dauer ist mir das zu riskant.

Allerdings hat ein Arzt aus den Niederlanden mir gesagt, dass das das Beste ist, was ich gegen
genetischen Haarverlust machen kann. Er gab mir auch die Dosisangabe von 1,25 mg.

Bestellt habe ich mir Fin in England, in einer Online Apotheke, alles super.

Hier in Deutschland sind die Arzte leider noch nicht so weit.

Ich war neulich noch beim Endokrinologen und meine Werte waren top. Auf3er: ein Vitamin D
Mangel. Das lag sicherlich an meiner Kellerwohnung, aus der ich zum Gliick nun auch raus bin.
Also habe ich mir vegane Vitamin D Tabletten im Internet bestellt...

Alles in allem: ich kann nur jedem raten, sich ausfiihrlich mit dem Thema zu beschéaftigen und
an allen Ecken und Kanten dagegen anzugehen, ich glaube: Die Summe macht es!
Ein Krankheitsbild ist oft auch das ungliickliche Zusammenspiel verschiedener Problematiken!!!

Ich wiinsche uns allen viele Haare,
Lostsheep
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