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Hallo, ich bin neu hier und brauche einmal eure Unterstitzung.

Seit ca. 14 Jahren habe ich schle.i.chenden Haarausfall - alles untersucht, gefuhlte tausende von
Euro fur irgendwelche Arzneien, Arzte und Mittel ausgegeben und alles hat nichts gebracht.

Mein Haarausfall betrifft vorallem den Oberkopf, der sich erst im Scheitel und mit dem Lauf der
Zeit jetzt auch am kompletten Oberkopf lichtet. Die letzten ca. 2-3 Jahre hat mein Mann mir
morgends immer Volluma aufgebracht -und ich muss sagen, dass ist soweit auch i.O. nur dass
ich immer auf die morgendliche Spritzung angewiesen bin und es zumindest im Bad immer von
Volluma nur so rieselte - musste er geschéftlich mehrere Tage weg, habe ich im Geschaft
schon einmal Urlaub genommen. Da ich schwarze Haare habe ist die Spritzerei naturlich nicht
wirklich prikelnd (z.T.) Uberall schwarze Punkte . Ich meide Sitzplatze mit Oberlicht, gehe nicht
gerne bei Wind und Regen raus- also das ubliche, wie ich von vielen hier so gelesen habe.

Kurz und gut es belastet mich sehr und auch unser Leben - so war ich z.B. noch nie mit meiner
Tochter (4 Jahre) im Schwimmbad obwohl sie das gerne hétte, ich fahre kein Fahrrad,
verweigere im Freizeitpark das ein oder andere Fahrgeschaft usw.

Es gibt ja eigentlich nur zwei Alterantiven - entweder den schwindenden Haarverlust annehmen -
ich bewundere die Menschen, die das kdnnen - oder ein Haarteil.

Letzteres habe ich mir nachdem ich mir mehrere Zweithaarspezialisten angeschaut habe Anfang
des Jahres bestellt. Ich wollte das Teil einfach haben und bei Bedarf kurzfristig "montieren”
lassen. Jetzt, nachdem auch seit einem Monat meine Haare wieder rieseln habe ich es mir
anbringen lassen.

Und nun - fihle ich mich besser - nein......

Ich habe ein Teil mit Lace Montur - so nennt man das glaube ich wenn es so Waben sind, wo erst
ein Ring geknift wird und das Haarteil dann damit verknotet wird. Die Haare werden dann
durch die Waben noch durchgezogen.

Das ganze sieht eigentlich ganz gut aus - aber ich flihle mich trotzdem nicht besser - nein,
momentan habe ich eher Panik.

Es spannt sehr am Kopf, juckt auch (wobei ich nicht weiss, ob das jetzt vom Haarteil oder vom
Farben davor kommt - bisher habe ich mir meine Haare immer selbst getont). Wenn ich die

Stirn hochziehe schmerzt das etwas vom festen anbringen und was noch (psychisch)
hinzukommt, ich habe wahnsinnige Angst, dass die Haare unter dem Haarteil - die zwar z.T. m.E.
durchgezogen sind aber sicherlich nicht alle und die, an die der Ring so fest angeknupft ist
Schaden nehmen kénnten und dann auch noch ausgehen. Eigentlich dachte ich mir - ich
probiere es einfach einmal mit dem Haarteil und wenn es nichts ist, dann war es einen Versuch
wert.
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Jetzt stehe ich in einer Zwickmihle - nachdem ich mich im Zweithaarstudio ganz ohne Volluma

gesehen habe und entsprechender Beleuchtung denke ich - ohne Haarteil geht es nicht mehr -

und mit - kann ich damit die nachsten 40 Jahre oder mehr leben - kann ich - tue ich mir das an -
will ich das ?

Ich habe meine Haare bisher auch taglich gewaschen - jetzt soll ich nur noch 2 x pro Woche
waschen. Macht ihr das auch so - und mit welchem Mittel wascht ihr denn. Ich bekam gesagt es
missen wasserlosliche Silicone enthalten sein.

Der Oberkopf sieht bei mir jetzt natrlich ganz anders aus - viel Haar - aber bleibt das auch
noch nach ein paar Monaten - oder gehen die Haarteilhaare nicht auch schnell ab ?

Mensch, warum kann ich nicht einfach Gber dem ganzen Thema stehen.

Vielleicht gibt es ja den ein oder anderen der anfangs &hnliche Probleme hatte und mir ein paar
Tips geben kann - wie erging es Euch ? habe Ihr Euch gleich wohl geflihlt - oder wie lange
dauert es - bzw. dauert dieses Unwohlfiihlen noch lange an ?

Danke Euch schon einmal im Voraus ganz herzlich

mone
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